
   AK Frauen der Evangelischen Akademikerschaft in Deutschland 
 
Einladung zum Online-Frauensalon  

am 4. Dezember 2024 von 18-20 Uhr 
                        

„Frauenherzen schlagen schneller“  

Wir freuen uns sehr, dass wir Frau Prof. Dr. med. Sandra Eifert als 

Gesprächspartnerin zum Thema für den FrauenSalon gewinnen konnten.  

Im Kontext von „Gendermedizin“ wollen wir über die Besonderheiten des weiblichen 

Herzens sprechen. Prof. Sandra Eifert ist Oberärztin am Herzzentrum Leipzig und seit 18 

Jahren Herzchirurgin. Am Herzzentrum Leipzig führt sie die Frauensprechstunde. Ihr Buch, 

„Herzsprechstunde. Warum das WEIBLICHE HERZ anders ist und wie es gesund bleibt“, 

eröffnet weitreichende Erkenntnisse und wird Grundlage unseres FrauenSalons im Dezember 

2024 sein. 

Dazu bewegen uns viele Fragen: 

• wie höre ich auf mein Herz, 

• was kann ich tun, um gesund zu bleiben, 

• welche Einflüsse haben die klassischen Risikofaktoren wie Blutdruck, Blutzucker und 

Cholesterin auf das Frauenherz? Welche geschlechtsspezifischen Risikofaktoren gibt 

es? 

• was beeinflussen Hormone und wie wirken Östrogene und Wechseljahre, 

• wie lässt sich Herzschwäche erkennen, 

• wie beeinflusst Stress das Herz und führt u.U. zum Broken-Heart-Syndrom, 

• warum erfordert ein Herzinfarkt von Frauen eine andere Diagnostik, 

• warum hören Ärztinnen besser zu? 

Wir freuen uns auf ein reges Interesse am Thema und auf viele 

Interessierte zu unserer Online-Veranstaltung mit Frau Prof. 

Sandra Eifert. 

Welche Fragen bewegen Sie? 

Wir freuen uns über Ihre Impulse in die Gesprächsrunde und einen lebendigen Diskurs. 

Bitte richten Sie Ihre Anmeldungen an schmid@ev-akademiker.de 

Der Zoom-Link zur Online-Veranstaltung wird Ihnen dann per E-Mail zugesandt. 
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